Datum:

Beddmare: Funktionellt balanstest fér geriatriska patienter, FBG* Pers.nr:
Poangsumma: Kontaktperson: Lena Fredriksson, leg sjukgymnappdala Namn:
(max24p) lena.fredriksson@akademiska.se
Funktion 0 1 2 3 4 5 6
Uppres- Klarar | Klarar med stdd aV Klarar sjalv (utan Klarar sjalv. Klarar sjalv utan att | Klarar sjalv utan att | Klarar sjalv utan att
ning fran ej. ganghjalpmedel. | ganghjalpmedel). Anvander armarna. | anvanda armarna. anvanda armarna. anvanda armarna.
stol. Anvander armarna. | Utférandet sker Utférandet sker Utforandet sker sakertUtforandet sker séker
Utférandet sker sékert (se manual). | osékert (se manual). | (se manual) men (se manual) och med
osakert (se manual). lAngsamt. normal hastighet.
Staende Klarar |Klarar med stod ay| Klarar att sta utan Klarar att std utan | Klarar att | Klarar att | Klarar att | Klarar att | Klarar att | Klarar att
ej. ganghjalpmedel. |stdd 10 sek. stod 1 min. st pad va | std pa ho | st pava | std pad ho |stad pava |std pa ho
ben minst | ben minst| ben minst| ben minst | ben minst| ben minst
2 sek. 2 sek. 5 sek. 5 sek. 10 sek. 10 sek.
Gang Klarar |Klarar med stéd ay Klarar utan Klarar att ga pa linje| Klarar att g& pa linje |Klarar att ga tandem-| Klarar att ga tandem-
ej. ganghjalpmedel, |ganghjalpmedel, 3 steg i foljd. 10 steg i foljd. gang 3 steg i foljd. |gang 10 steg i foljd.
minst 10 m. minst 10 meter.
Vandning Klarar | Klarar med stdd av Klarar utan stod. Klarar utan stod. Klarar utan stod. Klarar utan stod. Klarar utan stod.
180°, hoger | ej. ganghjalpmedel. | Anvander 7 steg ellefl Anvander 6 steg. Anvéander 5 steg. Anvander 4 steg. Anvander 3 steg.
respektive mer.
vanster. atva atho atva at ho atva atho atva atho | vaat |atho
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